PUNTO RISTORAZIONE MENU ANNO 2025/2026 — ASILO NIDO E PRIMAVERA MORENGO
Menu in linea con le Linee Guida per I’elaborazione del menu per la Ristorazione Scolastica ATS Bergamo
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Punto MENU ESTIVO Da Settembre 2025 al 31 Ottobre 2025 e dal 6 Aprile 2026 al 28 Agosto 2026
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
01/05sett25 C14 Risotto giallo L6 Farfalline all’olio e grana . U5 Pasta al pesto P6 Pasta al pomodoro
. . F10 Passato di verdura . .
06/100tt25 Hamburger Crocchetta di legumi . i Frittata o uovo strapazzato Pesce gratinato
Pizza margherita
Verdura Verdura Pane Frutta Verdura Insalata
Oggﬁg‘?ggg Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
iu
1 3/17I8926 Merenda blu Merenda gialla Vs gl e tl\l/j rearleen:fnr?:tig biscottate e Merenda verde Merenda rossa
17/21ag026 Latte, fiocchi di cereali e frutta Frutta con biscotti g - Yogurt al naturale con frutta Latte con fette biscottate e marmellata
08/12sett25 : .
13/1170tt25 L2 Pasta agli aromi F8 Pasta al pesto U4 Pasta mtegrg!e pomodoro e (8 Pasta alla crema df P5 Risotto alla parmigiana
L - basilico melanzane . .
Lenticchie al pomodoro Tocchetti di grana . Filetto di merluzzo al forno
Frittata al naturale Cotoletta
06/10apr26 Verdura Verdura Verdura
1115 Verdura Verdura
mag26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
15/199|U26 Pane Frutta Pane Frutta
20/24lug26 Merenda gialla Merenda blu Merenda verde Merenda rossa: Merenda rossa:
24/28ag026 Frutta con biscotti Latte, fiocchi di cereali e frutta Yogurt al naturale con frutta Latte, fette biscottate e marmellata Yogurt intero con biscotti
15/19sett25 U2 Pasta al pomodoro P2 Pasta all’olio extravergine C13 Orzotto al pomodoro . L3 Pasta all’olio extravergine
20/240tt25 ; . . . F10 Passato di verdura . .
Frittata Platessa gratinata Bocconcini di tacchino : . Crema di ceci
Pizza margherita
13117a01%6 Verdura Verdura Verdura Pane Frutta Verdura
" /22:12;26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
22/26giu26 Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda rossa Merenda gialla
27/31 lug26 Yogurt al naturale con frutta Torta di mele Latte, fiocchi di cereali e frutta Latte, gallette di riso e marmellata Frutta con biscotti
22/26sett25 F3 Minestra di riso e patate P6 Farfalline alla crema di U1 Risotto giallo L11 Pasta al pesto C8 Gnocchetti sardi al ragu di
g Rollata . . verdure
27/310tt25 Parmigiano melanzane Crocchette di legumi . .
. . Verdura Petto di pollo al rosmarino
Verdura Filetto di merluzzo dorato Verdure Verdura Verdura
20/24apr26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
25/29mag26 Pane Frutta Pane Frutta
29giu/03lug26 L ttM?‘ri?dz'mS?f:t Merenda verde Merenda rossa: Merenda gialla Merenda blu
03/07ago26 atte, mear?'rw’ﬁg; ate e Yogurt al naturale con frutta Yogurt con fiocchi di cereali, marmellata Frutta con biscotti Latte, fiocchi di cereali e frutta
F4 Gnocchi alla romana . . .
20sett/030tt25 P9 Penne_tte al pesto Caprese L3 Rlso_all I_nglese C12 Pasta al ragii di carne uii Pa,sta pasticciata
Pesce in umido . Piselli Flan d’uovo e patate
(mozzarella e pomodori) Verdura
27apr/01mag26 Verdura Carote Verdura
i Verdura Pane Frutta
01/05giu26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
06/10lug26 Pane Frutta
Merenda rossa: Merenda rossa .
10/14ago26 Yogurt con fiocchi di cereali, Latte con fette biscottate e WIS FENE) W (D1 WIS U2

Frutta con biscotti

Latte, fiocchi di cereali e frutta

Yogurt al naturale con frutta

marmellata marmellata
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PUNTO RISTORAZIONE MENU ANNO 2025/2026 ASILO NIDO ASILO NIDO E PRIMAVERA MORENGO
Menu in linea con le Linee Guida per I’elaborazione del menu per la Ristorazione Scolastica ATS Bergamo

p .

E’lﬂ}rglgg MENU INVERNALE Dal 3 Novembre 2025 al 3 Aprile 2026
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
U6 Pasta al pomodoro P4 Passato di ver dura con L L4 Pasta al pesto C3 Polenta
. ; crostini F10 Fagiolini . : L
10/14nov25 Frittata rustica ) . . . Legumi in umido Bocconcini di pollo al forno
15/19dic25 Filetto di merluzzo dorato Pizza margherita
Verdure Patate Pane Frutta Verdura Verdura
19/23gen26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
23/27feb26 Pane Frutta
30mar/03apr26 Merenda verde Merenda rossa Yogu nl\gggeg::c;?Ziierea i Merenda gialla Merenda blu
Yogurt al naturale con frutta Latte con biscotti g i - ¢ Frutta con biscotti Latte, fiocchi di cereali e frutta
P13 Farrotto giallo B3 Passato di verdura con U4 Pasta all’aurora L2 Pasta agli aromi
C12 Lasagne pasta , . .
17/21n0v25 Pesce al vapore S Flan d’uovo e patate Burger di legumi
Verdure Tocchetti di grana .
22/26dic25 Verdure Verdura Verdura al gratin
Pane Frutta Patate al forno
26/30gen26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
02/06mar26 Merenda rossa M .
Yogurt con fiocchi di cereali _ eren_da blu_ Merenda glalla _ Merenda verde Merenda rossa
e ! Latte, fiocchi di cereali e frutta Frutta con biscotti Yogurt al naturale con frutta Latte con pane e marmellata
. C6 MENU KMO FIL CORTA
L2 Gnocchetti sardi al pesto . U3 pasta /ntegra(g al Polenta P6 Risotto alle verdure
SR . F10 Passato di verdura pomodoro e basilico L .
24/28n0v25 Lenticchie in umido . . . Bocconcini di pollo dorati Platessa al forno
Pizza margherita Frittata
i Verdure Verdura Verdura
29dic/02gen26 Pane Frutta Verdura
02/06feb26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Pane Frutta
09/13mar26 Frutta
Merenda gialla Merenda rossa: Merenda verde Merenda blu Yo rt’\gc?r:i‘?::c;?zsiacereali
Frutta con biscotti Latte, fette biscottate e marmellata Yogurt al naturale con frutta Latte, fiocchi di cereali e frutta gu o . !
F3 Gnocchi alla romana L5 Risotto alla parmigiana P5 Vellutata con mix di cereali C6 Pasta al pomodoro U6 Pasta al pesto
01/05dic25 Ricotta Crocchetta di legumi Filetto di merluzzo dorato Bocconcini di lonza Rollata
05/09gen26 Verdura Verdure Patate Verdure Carote
09/13feb26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
16/20mar26 Yo urt'\élc?r:efri](;j:crrl(i)zsi?sereali Merenda gialla Merenda blu Merenda rossa Merenda verde
g el ! Frutta con biscotti Latte, fiocchi di cereali e frutta Latte con biscotti Yogurt al naturale con frutta
C14 Pasta all’olio P1 Minestra di riso e patate F9 Pasta ricotta e pomodoro U11 Risotto giallo L5 Pasta all’olio
03/07nov25 Polpette di carne Filetto di merluzzo dorato Latteria Crocchette d’uovo Crocchette di piselli
08/12dic25 Verdura Verdura Verdura Verdure gratinate Carote
12/16gen26 Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane frutta
16/20feb26 Merenda biu
23/27mar26 ) e . Merenda verde Merenda rossa Merenda rossa Merenda gialla
LEisiE, WSBEl ol Ceitesl @ itisss Yogurt al naturale con frutta Latte con pane e marmellata Torta Frutta con biscotti
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